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5 月 24 日 星期六 

13:00-14:10 01:10 

公開練習 (AB/CD) 

反曲弓：30+, 40+ 

裸弓：50+, 60+, 70+ 

14:25-15:35 01:10 

公開練習 (AB/CD) 

複合弓：30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 

帕拉複合弓：30+Open 

15:50-17:00 01:10 

公開練習 (AB/CD) 

裸弓：30+, 40+ 

反曲弓： 50+, 60+, 70+ 

帕拉反曲弓：30+Open 

  



V2.0  

 

2025 世界壯年運動會-射箭項目賽程 

2 

 

5 月 25 日 星期日 

08:30-12:00 03:30 

3趟練習結束立即進行資格賽(AB/CD) 

反曲弓：30+, 40+ 

裸弓：50+, 60+, 70+ 

12:15-12:30 00:15 加射，如果有需要 

13:30-17:00 03:30 

3趟練習結束立即進行資格賽(AB/CD) 

複合弓：30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 

帕拉複合弓：30+Open 

17:15-17:30 00:15 加射，如果有需要 
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5 月 26 日 星期一 

08:30-12:00 03:30 

3趟練習結束立即進行資格賽(AB/CD) 

裸弓：30+, 40+ 

反曲弓：50+, 60+, 70+ 

帕拉反曲弓：30+Open 

12:15-12:30 00:15 加射，如果有需要 

13:30-13:40 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽 

13:40-14:05 00:25 

金牌賽：裸弓混雙 30+  

金牌賽：裸弓混雙 40+ 

金牌賽：裸弓混雙 60+ 

14:30-14:40 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽 

14:40-15:15 00:35 

1/16個人：複合弓男子 30+, 複合弓男子 40+ 

         (此組輪空選手可練習) 

(1/8個人賽熱身：複合弓女子 30+,複合弓女子 50+, 

複合弓男子 50+,複合弓男子 60+) 

15:15-15:50 00:35 

1/8個人：複合弓女子 30+,複合弓女子 50+, 

複合弓男子 30+,複合弓男子 40+, 

複合弓男子 50+,複合弓男子 60+  

         (此組輪空選手可練習) 

(1/4個人賽熱身：複合弓女子 40+,複合弓男子 70+) 

15:50-16:25 00:35 

1/4個人：複合弓女子 30+,複合弓女子 40+,複合弓女子 50+, 

複合弓男子 30+,複合弓男子 40+,複合弓男子 50+, 

複合弓男子 60+,複合弓男子 70+(此組輪空選手可練習) 

(1/2個人賽熱身：複合弓女子 60+) 

16:25-17:00 00:35 

1/2個人：複合弓女子 30+,複合弓女子 40+,複合弓女子 50+, 

複合弓女子 60+ 

複合弓男子 30+,複合弓男子 40+,複合弓男子 50+, 

複合弓男子 60+,複合弓男子 70+ 

(個人金牌賽熱身:複合弓女子 60+) 

17:00-17:30 00:30 

個人銅牌賽：複合弓女子 30+,複合弓女子 40+,複合弓女子 50+,   

          複合弓男子 30+,複合弓男子 40+,複合弓男子 50+, 

          複合弓男子 60+,複合弓男子 70+ 

個人金牌賽：複合弓女子 60+ 
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5 月 27 日 星期二 

08:30-08:40 00:10  2趟練習結束，立即進行比賽 

08:40-09:05 00:25 
1/2：複合弓混雙 30+ 

(金牌賽熱身：複合弓混雙 40+,複合弓混雙 50+,複合弓混雙 60+) 

09:05-09:30 00:25 

銅牌賽：複合弓混雙 30+ 

金牌賽：複合弓混雙 30+,複合弓混雙 40+,複合弓混雙 50+, 

複合弓混雙 60+ 

09:50-10:00 00:10 2趟練習結束，立即進行比賽 

10:00-10:40 00:40 
1/4個人：帕拉複合弓女子(此組輪空選手可練習) 

(1/2個人：帕拉複合弓男子熱身) 

10:40-11:20 00:40 
1/2個人：帕拉複合弓女子 

         帕拉複合弓男子 

11:20-12:00 00:40 
個人銅牌賽：帕拉複合弓女子 

           帕拉複合弓男子 
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5 月 27 日 星期二 

13:00-13:10 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽 (僅限該場比賽選手) 

13:10-13:45 00:35 
1/24個人：反曲弓女子 30+, 

          反曲弓男子 30+,反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+ 

13:45-13:55 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽 

13:55-14:30 00:35 
1/16個人：反曲弓女子 30+,反曲弓女子 50+ 

          反曲弓男子 30+,反曲弓男子 60+ 

14:30-14:40 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽(僅限該場比賽選手) 

14:40-15:10 00:30 

1/16個人：反曲弓女子 40+ 

         反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+ 

1/8個人：反曲弓女子 30+ 

         反曲弓男子 30+ 

15:10-15:20 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽(僅限該場比賽選手) 

15:20-15:50 00:30 

1/8個人：反曲弓女子 40+,反曲弓女子 50+,反曲弓女子 60+ 

         反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+,反曲弓男子 60+, 

         反曲弓男子 70+ 

1/4個人：反曲弓女子 30+ 

         反曲弓男子 30+ 

15:50-16:00 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽(僅限該場比賽選手) 

16:00-16:30 00:30 

1/4個人：反曲弓女子 40+,反曲弓女子 50+,反曲弓女子 60+ 

        反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+,反曲弓男子 60+, 

        反曲弓男子 70+ 

1/2個人：反曲弓女子 30+,反曲弓女子 70+ 

         反曲弓男子 30+(此組輪空選手可練習) 

16:30-17:00 00:30 

1/2個人：反曲弓女子 40+,反曲弓女子 50+,反曲弓女子 60+ 

         反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+,反曲弓男子 60+, 

         反曲弓男子 70+ 

個人銅牌賽：反曲弓女子 30+ 

          反曲弓男子 30+ 

個人金牌賽：反曲弓女子 70+ 

17:00-17:30 00:30 

個人銅牌賽：反曲弓女子 40+,反曲弓女子 50+,反曲弓女子 60+ 

           反曲弓男子 40+,反曲弓男子 50+,反曲弓男子 60+, 

           反曲弓男子 70+ 
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5 月 28 日 星期三 

08:30-08:40 00:10 2趟練習結束，立即進行比賽(僅限該場比賽選手) 

08:40-09:05 00:25 

1/16：反曲弓混雙 30+ 

(該場輪空選手可練習)  

(1/8熱身: 反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+) 

09:05-09:30 00:25 
1/8：反曲弓混雙 30+,反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+ 

(該場輪空選手可練習) 

09:30-09:55 00:25 1/4：反曲弓混雙 30+,反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+ 

09:55-10:20 00:25 
1/2：反曲弓混雙 30+,反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+ 

(金牌賽熱身: 反曲弓混雙 60+) 

10:20-10:45 00:25 

銅牌賽：反曲弓混雙 30+,反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+ 

金牌賽：反曲弓混雙 30+,反曲弓混雙 40+,反曲弓混雙 50+, 

反曲弓混雙 60+ 

13:00-13:10 00:10 2 趟練習結束，立即進行比賽(僅限該場比賽選手) 

13:10-13:40 00:30 

1/8個人：裸弓女子 30+,裸弓女子 40+  

         裸弓男子 30+,裸弓男子 40+,裸弓男子 50+, 

         裸弓男子 60+ 

         (該場輪空選手可練習)  

(1/4個人熱身: 裸弓男子 70+) 

13:40-14:10 00:30 

1/4個人：裸弓女子 30+,裸弓女子 40+,  

         裸弓男子 30+,裸弓男子 40+,裸弓男子 50+, 

         裸弓男子 60+,裸弓男子 70+ 

(1/2個人熱身: 裸弓女子 50+,裸弓女子 60+) 

14:10-14:40 00:30 

1/2個人：裸弓女子 30+,裸弓女子 40+,裸弓女子 50+, 

裸弓女子 60+ 

         裸弓男子 30+,裸弓男子 40+,裸弓男子 50+, 

         裸弓男子 60+,裸弓男子 70+ 

14:40-15:10 00:30 

個人銅牌賽：裸弓女子 30+,裸弓女子 40+,裸弓女子 50+, 

 裸弓女子 60+ 

         裸弓男子 30+,裸弓男子 40+,裸弓男子 50+, 

         裸弓男子 60+,裸弓男子 70+ 
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5 月 29 日 星期四 

09:00-09:20 00:20 個人金牌賽: 帕拉複合弓女子 

09:20-09:40 00:20 個人金牌賽: 帕拉複合弓男子 

09:40-09:55 00:15 個人金牌賽: 裸弓男子 70+ 

09:55-10:10 00:15 個人金牌賽: 裸弓女子 60+ 

10:10-10:25 00:15 個人金牌賽: 裸弓男子 60+ 

10:25-10:40 00:15 個人金牌賽: 裸弓女子 50+ 

10:40-10:55 00:15 個人金牌賽: 裸弓男子 50+ 

10:55-11:10 00:15 個人金牌賽: 裸弓女子 40+ 

11:10-11:25 00:15 個人金牌賽: 裸弓男子 40+ 

11:25-11:40 00:15 個人金牌賽: 裸弓女子 30+ 

11:40-11:55 00:15 個人金牌賽: 裸弓男子 30+ 

13:00-13:15 00:15 個人金牌賽: 複合弓男子 70+ 

13:15-13:30 00:15 個人金牌賽: 複合弓男子 60+ 

13:30-13:45 00:15 個人金牌賽: 複合弓女子 50+ 

13:45-14:00 00:15 個人金牌賽: 複合弓男子 50+ 

14:00-14:15 00:15 個人金牌賽: 複合弓女子 40+ 

14:15-14:30 00:15 個人金牌賽: 複合弓男子 40+ 

14:30-14:45 00:15 個人金牌賽: 複合弓女子 30+ 

14:45-15:00 00:15 個人金牌賽: 複合弓男子 30+ 

15:00-15:15 00:15 場地整理 

15:15-15:30 00:15 個人金牌賽: 反曲弓男子 70+ 

15:30-15:45 00:15 個人金牌賽: 反曲弓女子 60+ 

15:45-16:00 00:15 個人金牌賽: 反曲弓男子 60+ 

16:00-16:15 00:15 個人金牌賽: 反曲弓女子 50+ 

16:15-16:30 00:15 個人金牌賽: 反曲弓男子 50+ 

16:30-16:45 00:15 個人金牌賽: 反曲弓女子 40+ 

16:45-17:00 00:15 個人金牌賽: 反曲弓男子 40+ 

17:00-17:15 00:15 個人金牌賽: 反曲弓女子 30+ 

17:15-17:30 00:15 個人金牌賽: 反曲弓男子 30+ 

 


